
 

 

 

Team tjek ud afholdes efter alle traume- og akutkald.  

 

Traumeleder annoncerer team tjek ud før patientens 

ankomst. 

 

Rammen 

Traumeleder understreger fortrolighed 

• Traumeleder er ordstyrer  

• TC 1 understøtter, Team tjek ud bliver afholdt 

• TC-sekretær er kontaktperson for teamet 

• Varighed ≤ 5 minutter 

• Ingen pårørende eller vågne patienter  

• Deltagerne taler på egne vegne. 

 

 



 

Fokus  

• Kort opsummering af forløb 

• Hvad gik godt? 

• Hvad har gjort særligt indtryk? 

 

Afrunding 

• Hvad har vi lært? 

• Er alle ok?  

• Traumeleder og TC 1 vurderer behov for evt. 

defusing eller debriefing. 

 

Traumeleder registrerer afholdt Team tjek ud på iPad. 

Team tjek ud kan samles ved flere patienter samtidig. 
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