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Symposiet for CRRT (Continuous Renal Replacement Therapy) 2024 var arrangeret
af Intensiv afsnit, Regionshospitalet Gedstrup og blev atholdt her. Programmet var
bredt og kom kom ind p& de udfordringer, der kan vaere med patienter pé intensive

afsnit, som har brug for akut dialyse. Du kan se de forskellige oplaeg via Plan2Learn.

CRRT circuits parts, alarms, and troubleshooting

Professor Antoine Schneider tog tilhererne med ind i basisviden om CRRT-maskiner

- begreber og facts, og som Schneider udirykte: det som sygeplejerskerne nok

havde den sterste viden om.

At handle pé alarmer og udfere troubleshooting
er vigtige manevrer for at sikre kontinuerlig
dialysering uden afbrydelser. Generelt set skyldes
50% af alarmer dialysekateterproblemer . Derfor
ber der vaere
fokus p& hvilke

katetre der
Professor Antoine Schneider, vaelges og
Lousanne University Hospital el

opbygning,

med hensyn fil at undgé turbulens og begraense

recirkulation. Det er ogsé vigtigt at vurdere

katetre i forhold til modi - og anlaegge et nyt kateter hvis der er udfordringer.

For af sikre CRRT uden afbrydelser er det vigtigt at observere de data, som
maskinerne giver. Stiger de forskellige tryk, skal drsagen findes og afhj=lpes for at

undgd stop. Schneider sluttede sit oplaag med at pointere, at CRRT-behandling

kraever, at personalet har de nedvendige kompetencer for at sikre kontinuerlig og

effektiv behandling.

Schneider anbefalede, at felge Flowchart som
udvikling i f.eks. de forskellige tryk, anbefales, for at
for at minimere alarmer og pauser i undgd stop i
dialysebehandlingen. behandlingen

Forgiftning og CRRT

- praasenteret af Seren Begevig og Amalie Prien Christensen fra Giftlinjen Region

Hovedstaden

Seren fortalte om Giftlinjens arbejde, bl.a. at de far ca. 40.000 opkald om édret og
viste en Top 30 over de mest hyppige henvendelser. Der er desvaerre ikke ret mange

forgiftningsstoffer, der kan dialyseres ud, men f.eks. kan lithium og gabapentin.

En af de store udfordringer med at prascisere, hvilke giftstoffer der er indtaget, er, at
der ikke er udviklet laboratorietest pd ret mange stoffer. Derfor skal der ved
usikkerheder altid vurderes evt. differentialdiagnoser. Det er ogsd alfid en god idé at
kigge i patientens FMK for at se gamle recepter, da mange gemmer medicinen.
Seren opfordrede fil, at man overvejede CRRT, ogsd selvom der var en antidof, for af
sikre en hurtigere elimination, men det var vigtigt at holde sig for gje, at antidoten

ogsd blev dialyseret ud.

Ved brug af CRRT {il forgiftninger er det vigtigt at have hejt dialysatflow, f.eks.
mellem 4.000-7.500 ml/t, hvorimod bloodflow helst skulle ligge omkring 120 ml/min.

Amalie praesenterede et projekt, hvor de ved hjaelp af griseblod og forskellige
giftstoffer har udviklet en model til, hvor hurtigt og hvor meget der kan dialyseres
ud. Projektet er ikke afsluttet, og naeste step er in-vito forseg. Seren og Amalie

opfordrede interesserede fil at kontakte dem for yderligere information.

Hvordan ger vi her i afdelingen?

Et oplaeg fra sygeplejerskerne pd Intensiv i Gedstrup med
et historisk filbageblik pd sammenlaegningen af Herning
og Holstebro, som gav udfordringer med hensyn til CRRT-
behandling, da dialysebehandling pé infensiv i Holstebro
blev varetaget af personale fra Heemodialyseafdelingen.
Derfor skulle der ved sammenlaagningen etableres en

felles forstdelse af CRRT-behandlingen.

Der blev sat fokus pd systematisk oplzering af alle personaler, og efterfelgende blev
der i planlaagningen af plejen fordelt CRRT-patienter, s alle havde mulighed for at
fé& erfaring. Herudover blev der etableret simulationstraening og systematisk

erfaringsudveksling.

Citrate, handling, toxicities and accumulation
Antoine Schneider lagde ikke skjul pd, at han

anbefalede citrat som anfikoagulans i
forbindelse med CRRT. Dette skyldes, at det
er en regional antikoagulation, der foregar i
dialysemaskinen. Dermed nedsasttes risikoen
for bledninger og HIT (heparin-induceret
trombocytopeni), og filterlevetiden eges.

Citrat binder calciumioner fil sig, hvilket

pdvirker koagulationskaskaden. For at dette
Antoine Schneider om fordele og

ulemper ved regional versus
systemeisk antikoagulation 0,35 mmol/l, hvilket kraever en filfersel pd 4

har effekt, skal calcium-niveauet vaere 0,25-

mmol/| citrat. Det meste citrat dialyseres ud,
men der er en rest, som kan omsasttes i mitokondrierne i citronsyrecyklussen.
Da calcium-niveauet i det dialyserede blod, som
returneres til patienten, er lavt, skal det felges taet
i starten. Nar calcium-niveauet er stabilt, kan
blodpreverne tages mindre hyppigt. Det er vigtigt,
at der foreligger handlingsanvisninger for

blodprevetagning og calciumsubstitution for at

sikre optimal og sikker behandling.

Citratbehandling kan pavirke pH-vaerdierne ved at sendre
blodflow, dialysat samt citrat og dermed kan
behandlingen vaere med til at korrigere evt.
alkalose/acidose.

Studier har undersegt, om patienter med leversvigt,

mitokondrieinsufficiens eller shocktilstande kan have gavn
af citratbehandling. Resultaterne viser, at shockpatienter med hejt laktat ikke ber
citratbehandles i den akutte fase. De evrige patientgrupper kan citratdialyseres,

eventuelt med lavere bloodflow og mindre citrat.

Hypo-/hyperosmolaritet

Henrik Gammelager fra Anaestesiologisk og Intensiv
Afdeling p& Aarhus Universitetshospital belyste de
udfordringer, der er ved CRRT-behandling af
hyponatrizemiske patienter. Dialysevaesker har et
hejt indhold af natrium (Na), og da
natriumindholdet i patientens blod ikke mé

korrigeres mere end 6 mmol/l i degnet, er det

nedvendigt at fortynde dialysevaeskerne. Henrik
Oversigt over samlet Na havde erfaring med at fortynde vaesker med sterilt
AnERIEN Er oy i vand direkte i dialysevaeskeposerne, men det var
ogsd muligt at forebygge heje Na-stigninger ved at fortynde med sterilt vand i f.eks.
CVK og samtidig ege vaesketraskket. Fortynding af vaesker kan ikke ske ved brug af
citratbehandling.

Patienter med hypernatrizmi udger ogsd en udfordring péd grund af for hurtigt
faldende Na-niveauer. Her kan man substituere med Na-infusion, hvilket er saerligt

vigtigt for neurokirurgiske patienter, hvor man ensker et Na-niveau p& 155 mmol/I.

Ved hyperosmolaritet skal der under CRRT-behandling
vaere opmaerksomhed pé Dialyse Disequilibrium
Syndrom (DDS), som kan fordrsage hjernesdemer.
Syndromet kan opstd ved for hurtigt og stort fald i Na-
og carbamidindholdet i patientens blod.

Ved hyperosmolaritet
er der stor risiko for

Ernzering og CRRT behandling DDS ifm CRRT
Ernaering til kritisk syge Overlaege Dorte lllum fra

Intensiv Afdeling ITA pd Aarhus Universitets Hospital og medforfatter til “Ernaering fil
kritisk syge” praesenterede et spaendende oplaeg om ernaering til patienter i CRRT-
behandling.

Dorte belyste de sporstoffer og vitaminer, som er vigtige for kritisk syge patienter og
isaer for CRRT-patienterne, som derudover har et eget behov for proteiner pé ca. 10-
20 g/degn pga. uddialysering. Desuden vaere opmaerksomme pd, at

citratbehandling giver 200-500 kcal i degnet.

Thiamin er vigtig for
citronsyrecyklussen og
dermed meget vigtig i

forbindelse med

citratdialyse. Lave zink

niveauer ved CRRT er Bget
ogsda ofte et reelt problem. proteinbehov ved
CRRT

Dorte kom ogsd ind p&
Coahaliind i sammenhaengen mellem de forskellige sporstoffer
sygdom og kroppens filstand. For eksempel er lavt fosfat

og magnesium samt stigende carbamid og
triglycerider tegn pd en katabol tilstand. Desuden optages mellem 10-30 % af zink,
og zinkoptagelsen haammes af bl.a. calcium og fosfat.

Derfor er det vigtigt, at der gives vitaminer/mineraler/sporstoffer under CRRT.

Evaluering og videre levering af Stafetten
Overlaege Robert Winding afrundede en rigtig spaendende dag - og jeg tror vi alle

fik en del viden med derfra.

CRRT Symposiet afholdes hvert andet ar og i 2026 skal symposiet aftholdes i Region
Syddanmark, repraesenteretf ved overlzege Marcella Carlsson, Odense Universitets

Hospital.

Stafetten blev overrakt
til overl=ege Marcella
Carlsson,
Anzestesiologisk og
Intensiv V, Odense
Universitets hospital
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